
 

Lundi 10 
Mars  

Mardi 11 
Mars 

Mercredi 12 
Mars 

Jeudi 13 

Mars 
 

Vendredi 14 

Mars 

Samedi 15 

Mars 
 

Dimanche 16  
Mars 

Riz au thon 

Emincé de bœuf à la 

Marocaine 

Haricots verts vapeur 

Plateau de fromages 

Petits suisses aux fruits 

Potage à 

l’ancienne 

Aile de raie aux câpres 

Purée de pommes de terre 

 

Plateau de fromages 

Purée de fruits et sa 

galette bretonne 

Salade Marco Polo 

Grignotines de porc à 

l’Irlandaise 

Jardinière de légumes 

Plateau de fromages 

Yaourt aux fruits 

Tresse feuilleté 

Tomates farcies 

Pommes de terre en 

lamelles 

Plateau de fromages 

Tiramisu 

Salade printanière  

Poulet rôti 

Dahl de lentilles corail 

Plateau de fromages 

Crème dessert vanille 

Salade de crudités 

Sot l’y laisse de volaille au 

lait de coco 

Coquillettes 

Plateau de fromages 

Fromage blanc 

nature 

Avocat et sa 

garniture 

Cuisse de pintade aux 

raisins 

Pommes allumettes 

Plateau de fromages 

Pâtisserie 


