
 

Lundi 14 

OCTOBRE  

Mardi 15 

OCTOBRE 

Mercredi 16 

OCTOBRE 
 

Jeudi 17 

OCTOBRE 

Vendredi 18 

OCTOBRE 

Samedi 19 

OCTOBRE 

Dimanche 20 

OCTOBRE   

Salade composée 

Omelette campagnarde 

Poêlée brestoise 

Plateau de fromages 

Fromage blanc 

nature 

Feuilleté aux trois 

fromages 

OSSO BUCCO DE DINDE SCE 

Napolitaine 

Spaghetti 

Plateau de fromages 

Timbale de glace 

vanille 

Potage de légumes 

Sauté de porc à la 

mexicaine  

Lentilles aux jus 

 Plateau de fromages 

Fruit de saison 

Museau de porc en 

vinaigrette 

Bœuf à l’oriental 

Semoule à couscous 

Plateau de fromages 

Flan vanille 

Carottes et panais 

râpées 

Filet de poisson  SCE 

armoricaine 

Pommes de terre vapeur 

Plateau de fromages 

Fruit de saison 

Charcuterie 

Steak haché de bœuf 

Purée de carottes 

Plateau de fromages 

Yaourt sucré 

Coquille à la bretonne 
Rosbif 

Frites 

Plateau de fromages 

Pâtisserie 


