
 

Lundi  07 

OCTOBRE 

Mardi 08 

OCTOBRE 

Mercredi 09 

OCTOBRE 
 

Jeudi 10 

OCTOBRE 

Vendredi 11  

OCTOBRE 

Samedi 12 

OCTOBRE 

Dimanche 13 

OCTOBRE 

Riz au crabe 

Mijoté de porc façon 

charcutière 

Poêlée celtique 

Plateau de fromages 

Yaourt brassé au 

citron 

Salade de pâtes 

Filet de poisson SCE basilic 

Carottes braisées 

Plateau de fromages 

Banane 

Tomate au thon 

Saucisse aux petits légumes 

Pomme de terre 

boulangère 

 Plateau de fromages 

Petits suisses nature 

Salade de concombre 

à la crème 

Poulet rôti 

Penné r semi   complète 

Plateau de fromages 

Crème dessert 

chocolat 

Taboulé 

Parmentier de bœuf 

Salade verte 

Plateau de fromages 

Fruit de saison 

Assiette de 

charcuterie 

Escalope de dinde 

Purée d’épinard 

Plateau de fromages 

Yaourt sucré 

Crevettes 
Paupiette de veau 

Frites 

Plateau de fromages 

Pâtisserie 


