
Du 3 au 7 octobre 2017

à Quéven et Gestel

Un programme d’animations 

festif et informatif

SEMAINE 

NATIONALE

DES RETRAITÉS 

ET PERSONNES 

ÂGÉES

CCAS 
Place Pierre Quinio
56530 QUÉVEN
02 97 80 14 24

CCAS 
1, place Colonel Müller

56530 GESTEL
02 97 80 12 44
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JEUDI 19 OCTOBRE 2017

bien vivre 
chez soi
en toute sécurité

CCAS - Place Pierre Quinio - Quéven
Renseignements au 02 97 80 14 24

Entrée libre

Réunion d’information animée par la Gendarmerie nationale, 
la Police municipale et l’association Présence Verte.

18H - SALLE ROBERT JÉGOUSSE



Pièce de théâtre  "Juliette au pays des embûches"
Cette pièce de théâtre propose d’aborder 
avec humour le thème de la prévention 
des chutes chez la personne âgée. Il 
permet de retracer les réalités de la vie 
quotidienne et au public, de s’identifier 
aux personnages.
Cette pièce, jouée par des acteurs 
bénévoles, sera suivie de l’intervention de 
professionnels et d’un temps d’échanges 
avec le public.
Entrée gratuite - Inscription au 02 97 80 14 24

Centre culturel Les Arcs - 9, rue de la Gare 
Quéven14h30 2 h

Mercredi 
4/10

Résidence de Kerlaran  
route de Kerlaran - Quéven12h

La résidence de 
Kerlaran vous 
propose un déjeuner 
typiquement breton 
+ une animation 
«initiation à la danse 
bretonne et au chant 

gallo» avec l’association Korrolerien Ar 
Skorv. Réservation indispensable et 
possible  jusqu’au jeudi 28 septembre 
auprès de la résidence au 02 97 05 38 18.

Ensemble autour de 
la table

Jeux de société

Un bel après-midi 
intergénérationnel 
entre  les membres 
du Club du 3e âge  
et les enfants de 
l’école St-Joseph.

Jeudi 
5/10

Salle Robert Jégousse
Quéven14 h 2 h ALSH - Domaine du Lain

Gestel

Vendredi 
6/10

Randonnée 
Quéven - Gestel

Départ à la salle Robert Jégousse
route de Gestel - Quéven14h environ 3 h

Randonnée organisée par les associations 
Scave Rando et Gestel Nature. 

Parcours de 7,6 km aller-retour : le circuit 
passera par Kerlébert et Kerguestenen 
pour arriver au Lain,  boucle dans le parc 
en passant par le Château. Retour par le 
même tracé (avec possibilité de retour 
en voiture sur demande au moment de 
l’inscription).
Pensez à prendre de bonnes chaussures 
de marche et de l’eau.
Pause-goûter prévue à la mairie de Gestel. 
Inscription recommandée au 02 97 80 14 24.

Atelier Tricot
Les Tricotines de 
la Croix Rouge 
vous proposent 
un après-midi 
"tricot" dans 
une ambiance 
sympathique et 
chaleureuse.

Vendredi 
6/10

Atelier "découverte des jeux 
de société"

Inscription 
obligatoire au 02 97 
80 14 24.
Nombre de places 
limité.

Résidence de Kerlaran 
Quéven14h30 1h30 Médiathèque de Gestel 

venelle de Lesbin 10h 2h

Initiation à Facebook

Médiathèque de Gestel 
venelle de Lesbin 10h 2 h

Samedi 
7/10 Vous voulez apprendre à utiliser le réseau 

social Facebook ? 
Cette initiation répondra à vos premières 
questions.
Inscription obligatoire au 02 97 80 14 24.
Nombre de places limité.  

Atelier de cuisine
Venez profiter d’un 
moment de partage 
avec les enfants du 
centre de loisirs de 
Gestel.
Inscription au  
02 97 80 14 24.

10h 2 h

Mardi 
3/10

Atelier "Raconte-moi tes jeux 
d’enfant"

Les élèves d’une 
classe de CE1 de 
Gestel attendent vos 
témoignages ! 
Décrivez-leur  
les jeux de votre 
enfance.
Inscription au  
02 97 80 14 24.

14h
École Jean Guéhenno  
Gestel1h30


